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e Tipo di azienda o settore
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e Date (da—a)
e Datore di lavoro
e Tipo di impiego

e Mansioni e responsabilita

Porcepbu MARIA DOLORES
17/05/1964

Educatore Professionale
0331-1776260
0331-1776273

mariadolores.porceddu@asst-ovestmi.it

2017 - 2019

Collaborazioni con lIstituzioni pubbliche e realta del privato sociale (Coach Partner

della Scuola di Coaching Umanistico)

= Sportelli di Coaching Umanistico rivolti ad adolescenti della Scuola Secondaria di
Secondo Grado

= Life Coaching per adulti

= Conferenze rivolte alla comunita educante: genitori, insegnanti, allenatori sportivi

Libera Professione

Coach Umanista

05/02/2001 - 27/06/2017

ASST Valle Olona Busto Arsizio (Va)

(in precedenza ASL Varese, e A.S.L. della Provincia di Varese)

Dipendente a tempo indeterminato presso le sedi territoriali Ser.T di Busto Arsizio e di

Saronno

Collaboratore Professionale Sanitario - Educatore professionale

= Colloqui individuali e familiari rivolti a tossicodipendenti, alcoldipendenti e GAP,
presso il servizio specialistico Ser.T, sede di Busto Arsizio e di Saronno,
Dipartimento delle Dipendenze

= Colloqui rivolti ad adolescenti e genitori presso lo sportello “Con-T@tto Spazio
Adolescenti”, Dipartimento delle Dipendenze della Asl Provincia di Varese, sede
di Saronno

= |nterventi di docenza a corsi di formazione organizzati dalla ASL Provincia di
Varese

= [nterventi di Prevenzione presso Scuole Medie Inferiori e Superiori

= |nterventi di informazione e sensibilizzazione rivolti a genitori di ragazzi
frequentanti la Scuola Media Inferiore (su temi inerenti adolescenza, assunzione
di comportamenti a rischio, utilizzo di sostanze psicotrope)

= Tutor di tirocinio a studenti iscritti al corso di Laurea in Scienze dell'Educazione
presso ['Universita degli Studi di Milano Bicocca e al Corso di Laurea in
Educazione Professionale, Facolta di Medicina, Universita Insubria di Varese

= Docenza in Attivita Professionalizzante nell’ambito del Corso di Laurea in
Educazione Professionale, Facolta di Medicina, Universita Insubria di Varese

= Formatore LifeSkills Training Program: interventi di formazione rivolti agli
insegnanti di scuole secondarie di primo grado, nell’ambito del Progetto
Regionale LifeSkills Training Program organizzato e gestito da Ored/Eupolis —
Regione Lombardia
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01/07/1999 — 04/02/2001

A.S.L. Provincia di Varese Varese
= dipendente a tempo determinato, dal 01/07/1999 al 03/11/1999

= contratto libero/professionale dal 04/11/1999 al 13/04/2000

= Incarico art. 15 OCTIES D.lIgs. 229/99, dal 14/04/2000 al 04/02/2001
Operatore Professionale Sanitario - Educatore professionale

presso il Servizio Inserimento Lavorativo (SIL) di Arcisate (dal 1/7/1999 fino
al 13/4/2000 e di Gallarate (dal 14/4/2000 al 4/2/2001)

11/01/1999 - 30/06/1999

IAL Lombardia Saronno (VA)
Impresa Sociale

Incarico per un totale di 63 ore, collaborazione coordinata continuativa

Insegnante di sostegno (corso aiuto cuoco)

01/12/1998 - 30/06/1999

NATURart cooperativa sociale Gallarate (VA)
Collaborazione professionale coordinata e continuativa

Educatore Professionale

= Progetto di educativa di strada “Strade Diverse”, in collaborazione col Comune di

Varese

=  Progetto di educativa di strada “Street_G”, in collaborazione col Comune di
Gallarate

1997 - 1999

Calzaturificio Dalco
Dipendente a tempo indeterminato
Impiegata

1991 - 1996
Coop. Sociale A77 Milano
Dipendente a tempo indeterminato

Operatore di comunita, e successivamente coordinatore, presso la Casa Alloggio A77
per persone con HIV/AIDS

1990

Riganti Spa Solbiate Arno (VA)
Metalmeccanico

Dipendente a tempo indeterminato

Impiegata

1989

Eurofield Italia Srl Busto Arsizio (VA)
Vendita e fornitura apparecchiature elettromedicali

Dipendente a tempo indeterminato

Impiegata

1984 - 1989

Calzaturificio Banfi Srl Gorla Maggiore (VA)
Dipendente a tempo indeterminato

Impiegata
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CoRrsi DI AGGIORNAMENTO

e Corsi di formazione

2017

Scuola Italiana di Life & Corporate Coaching Roma
Corso di Life & Corporate Coaching Umanistico

Diploma di Professional Coach

“Il Coaching Umanistico per Adolescenti e Genitori — Parent & Teen Coaching”
“L’avviamento alla professione di Coach Umanista”

“Corporate Coaching”

2014-2016

Universita Bicocca di Milano - Dipartimento Scienze Umane per la Formazione
“Riccardo Massa” Milano

Master di primo livello in “Culture simboliche per le professioni dell’arte,
dell’educazione e della cura”

2011-2012
Universita Bicocca di Milano - Facolta Scienze della Formazione Milano

Attestato di partecipazione al Corso di Perfezionamento in “Linguaggi e Tecniche
Teatrali in Educazione”

27/10/2010
Universita degli studi di Milano - Bicocca - Facolta Scienze della Formazione  Milano
Laurea Specialistica in “Consulenza Pedagogica e Ricerca Educativa”

Valutazione 110/110

31/03/1998
Scuola Regionale per Operatori Sociali del Comune di Milano Milano

Attestato di Qualificazione Post-diploma di EDUCATORE PROFESSIONALE (Titolo
abilitante alla professione di Educatore Professionale: Educatore Professionale — corsi
triennali di formazione specifica, legge n. 845/1978)

Valutazione 110/110 e Lode

23/09/1992

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Pro Juventute Don Carlo Gnocchi,
Centro Italiano di Ricerca sulla Educazione Psicomotoria (C.I.R.E.P.) Milano

Primo livello preparatorio del Corso triennale di formazione per insegnanti ed
educatori professionali ad orientamento psicomotorio ed espressivo, 100 ore di
attivita teorico-pratiche

Ottobre 1983 — Marzo 1984
College of Technology Southend On Sea (Inghilterra)

Certificato “Trinity College London”

1983

Istituto per Periti Aziendali Corrispondenti in Lingue Estere “E. Montale” Tradate (Va)
Diploma di Maturita Tecnica

Valutazione 54/60

Dal 2002, aggiornamento permanente nell’ambito del Programma Nazionale per la
Formazione Continua degli Operatori della Sanita (ECM)



e Convegni e Seminari

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

COMPETENZE TECNICHE

Il sottoscritto:

PATENTE

Formazione sul Campo organizzata da ASL Varese, e successivamente da ATS Insubria,
ASST Valle Olona e ASST Sette Laghi, su tematiche inerenti best practices, trattamento
integrato tra SerT e CPS, integrazione con altri servizi dell’Azienda Ospedaliera e con
Servizi Sociali Territoriali

Attivita formative organizzate da Provincia di Varese, Provincia di Milano e Citta
Metropolitana di Milano, ASL Varese, ATS Insubria, ASST Valle Olona, ASST Sette
Laghi, ASST Monza su tematiche quali:

= QOrientamento

= |nserimento Lavorativo

= Droga - Tossicodipendenza e Alcoldipendenza

= GAP

= Prevenzione

= Lavoro sociale con i gruppi

= Metodologia di progetto

= Relazione di aiuto

= lavoro con adolescenti

= LifeSkills Training Program (Progetto LST) in attivita di Prevenzione

= Protocolli innovativi e nuovi strumenti di cura

=  Protocollo Mindfulness

Attivita formative a vari livelli organizzate dall’Associazione A77 di Milano su:

= Relazione d’aiuto
= lavoro d’Equipe
= Conduzione di colloqui e riunioni di gruppo

Partecipazione a convegni, seminari di studi e giornate di aggiornamento sul lavoro
pedagogico ed educativo e su tematiche specifiche inerenti il lavoro sociale (nuove
normative, organizzazione servizi socio-sanitari, tossicodipendenza e alcoldipendenza,
GAP, AIDS, inserimento lavorativo di persone disabili o a rischio di emarginazione,
lavoro con adolescenti, ecc.)

ITALIANA

INGLESE
buono
buono
buono

BUONE CAPACITA’ DI UTILIZZO DEL PC E | PRINCIPALI PROGRAMMI (OFFICE, WEB BROWSER, ECC.)

° & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali;

° autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

° & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web del’ASST Ovest Milanese, ai
sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle
pubbliche amministrazioni”.

Legnano, 17/10/2019

MARIA DOLORES PORCEDDU
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